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Mis on kaasamine voi koosloome?
Saame tuttavaks!

,Naiteks vota mind ohtul kaasa, kui kinno lahed.” — 12aastane Uku
“Otsustad koos minuga, millist voodit minu tuppa osta.” — 15aastane Joosep

“Kaasamine on koos olemine” — 4aastane Karl Julius



Kaasamine v koosloome v dialoog

Planeeringu koostamine ja mojude hindamine on avatud protsess ja see
toimub lahtuvalt avalikust huvist.

Huvirthmade ja inimeste, kes soovivad protsessi panustada, sisend ja ideed
on oodatud ja olulised.

Kaasamine on see, kui teeme otsuseid, kavandame

ja viime neid ellu teistega koos ja teistega
arvestades.



Eesmark planeeringute menetluses

* saada pohjendatud ja labi arutatud lahendused
e valtida vigu voi puudulikku infot

* saavutada tasakaalustatud ja parim
planeeringulahendus

* saavutada sidus, mdistev ja toetav kogukond
* ennetada konflikte varajases faasis

* tugevdada omavalitsuse labipaistvust ja usaldust

Ndide — EstFor puidurafineerimistehas




Pohimotted

* pole motet, kui otsus on juba tehtud voi on voimalik
ainult ks lahendus

e vahe kasu, kui puuduvad voimalused arvestamiseks
* eiole voluvits kdigi probleemide lahendamiseks.

e eianna kiireid tulemusi ega tee koiki Ghtmoodi

onnelikuks. ‘ Qo

 eitidhenda, et kdiki peaks kaasama kdikjale. NURSPALU

WBMELE K%
{124 TALU

Ndide — Nursipalu harjutusvdljak



Usalduse loomine

* Tulemus eeldab usaldust ja kogemusi, need tekivad Uksnes t66 kaigus.
« Ara heitu, kui esimesed katsetused vdi kohe ei tule soovitud tulemused.

* Ole valmis nendest kogemustest dppima ja vajadusel oma kaitumist
muutma.



Kaasamise erinevad vormid

Informeerimine Konsulteerimine Koostoo Voimustamine

Modifitseeritud, algallikas International Association for Public
Participation



 Ehitiste valiku eesmargiks on olulise ruumilise mdju
avaldumine ehitise rajamisega.

* Oluline ruumiline maju on moju, millest tingitult
muutuvad eelkdige transpordivood, saasteainete

O R M E hulk, ktlastajate hulk, visuaalne moju, I6hn, mira,
tooraine voi t60jou vajadus ehitise kavandatavas

krltee I’I um |d asukohas senisega vorreldes oluliselt ning mille

moju ulatub suurele territooriumile.

* Nende ehitiste rajamisel vaja pohjalikult
analuusida, kuhu selline ehitis kohaliku
omavalitsuse territooriumil kdige paremini sobiks.



*

tagada avalikkuse kaasamine
otsuse langetamisel ka selliste
objektide korral, mis ei ole
ORME nimeckirjas, kuid mille
rajamise

vastu on suur avalik huvi.

naftatoodete vOi tuleohtlike gaase kaitlevate ettevotete ehitised
vahemalt 1000 m pikkuse kovakattega lennuvali

tuulepark, mis koosneb vahemalt 30 m elektrituulikutest

sadam, mis teenindab 500-se ja enama kogumahutavusega laevu

tavajaatmete poletamiseks voi keemiliseks tootlemiseks
moeldud rajatis, Gle 100 tonni jaatmeid 66paevas

tavajaatmete prigila, kui selle Gldmaht on ule 25 000 tonni
ohtlike jaatmete poletamise, keemilise t6otlemise paik
paberi, papi tootmise tehas, tootmisvoimsusega 200 t 60paevas

tehas, kus toodetakse pulpi puidust voi samalaadsetest
kiudmaterjalidest

voistlusteks ettenahtud ringrajasdiduks moeldud rada

kaevandamisjaatmete hoidla tle 25 000 t jaatmete
ladestamiseks

kaubanduskeskus brutopinnaga tile 20 000 m?

radioaktiivsete jaatmete I6ppladustuspaik



Planeerimisseadus

* Alus ruumilise planeerimise jaoks, satestab avaliku valjapaneku ja arutelude kohustuse

 NoOuab avalikkuse ja huvitatud isikute (keda planeering puudutab) kaasamist planeeringu koostamisse

 Annab igaihele diguse osaleda planeerimismenetluses ja selle ajal avaldada arvamust planeeringu
kohta (ennekdike omanik ja piirneva (voi mdjutatud) kinnisasja omanik

« Satestab keskkonnaorganisatsioonide ja puutuvate ametite kaasamise

Haldusmenetluse seadus

 Uldine raamistik kdikide haldusmenetluste jaoks.

e Tagab arakuulamisdiguse, labipaistvuse ja diguse vaidlustada otsuseid.

 Kaasamine pigem informeerimine haldusmenetluse algatamisest, selle sisust ja voimalikust
|6pptulemusest

Keskkonnamoju hindamise ja keskkonnajuhtimissiisteemi seadus
* Reguleerib keskkonnamdjude hindamist, naeb ette avalikkuse varajase kaasamise ja arvamuste
kogumise.



Raam uldiselt

Arhusi konventsioon | | Barcelona harta

e Oigus saada
keskkonnaalast teavet

e Oigus osaleda
otsustusprotsessides (nt
planeeringud,
keskkonnamoju
hindamised)

e Oigus podrduda
kohtusse
keskkonnaasjades

e Linnade ja kohalike
omavalitsuste roll
demokraatia
arendamises

e Kogukondade osalus

linnakeskkonna
kujundamises

e POhimotted
jatkusuutlikust
linnajuhtimisest

| | Torremolinose harta

e Kultuuriparandi ja
avaliku ruumi
vaartustamine

e Kogukondade kaasamine
parandi hoidmisel ja
arendamisel



Millal peab voi peaks kaasama?

Kohaliku omavalitsuse eriplaneeri eeamirk on olulise ruumilise mdjuga ehitise kavandamine,

(e L Lo Lo Bl Lo U S IR S KOV EP koostamise vajadus KOV EP Ja KSH algatamine Asukoha eelvaliku tegemine
um-u-um-mﬂh.-ﬂmm?nmmm-u . -
lahenduse millega miGratakse ehitusSigus ja lahendatakse muud Plans § 126 lg-s 1
hﬂw-:m KOW-ile KOV teavitab avalikkust algatamise
KOV EP on ehitusprojekti koostamise alus. asitatakse tantluse esitarmisest ja selle sisust, KOW EP ja KSH algatatakse vbi j3etakse algatamata Parast KOV EP algatamist tehakse
= KOV EP koostamisel on kohustuslik keskkon ""“”-P"“"‘“El'"“m""" KHS]. taotius KOV EP samutl wiimalusest esitada kehaliku omavalitsuse volikogy atsusega (30 pleva kavandatavale ehitisele sob
- Mill?klm.ﬂmemwmmm uudpllueﬂmlue Igatamiseks vi asiauiling taotiug, ki vib jooksul taot| — |mp ol uiib |eidiriseks asukaha eelvalix, mis an KOV EP
N duk et KSH sisendiga tkal it gl I tami al Wi samasisuline taotius, use Laam arvates, mbjuva jused v e s
. KOV kui tagada, J"d“"m B KOW otsustab ise eeldada mitme isiku huvi taotluss pikendada B0 pdewani) nduse viljatbGtamise alus
mummmm:ﬂnmmmmwmnhimmsm KOV EP-d mefetiise st Plans § 06 hg-d 1, 3 - anlEIG
- KOV EP-ga vdib teha ettepaneku mlﬂnrlqﬁrleeﬂ"uml.llﬂlﬁﬂh; koostarna asuda Plans § 96 Ig (3] Otsuse sisu: Plans & 96 g 4
= Juhul kui on kohustuslic teate avaldamine ajalebes, peab see linnalehes, samuti
maakonnalehes mmllummwm]{n-ﬁggsuz-, 5. 510015 5102 Ig1; §
106 Ig 5; 5 108 g 1; § 118 lg 6; § 120 |g 1 & 122 Ig 6]; -
. umeummu:c'lepma-m-m vajaduse korral vaimalik (HMS § 21); Jubul i leshakik Thiendava Algatamisest teavitatakse: KOV EF asukoha ko
+ KOV EP eshalik tshakss koosds valitsusasutustepa (edaspidi asutused), kelle valitsamisalas olevaid m"ff_"k ornavalitsus otsustab e | | taotlLise wib - jalehes 30 phieva joaksul _ d . se
Kasimusi kohallku amavalitsuse eriplaneering kisitiah (edaspidi knostas tegijad]. (Plans § 99 bg 1; algatamiseks ravalisus olustat acitadda 50 - Aemetiikes Teadaannetes ja kahaliku omavalitsuse dksuse KA EP amiokn tegemise viltel ualkustataks
- KOV EP eehaliky koostamisse kassatakse valdkonna sest vastutay minister, isikud, kelle Sigusi vaib camtay RS | | sata. tmctlont ol eattute phava veebilehel 14 pdeva jooksul . e e grree P,‘I'm“'egmmu,;,m
planeering puudutada, isikud, kes on avaldenud soovi olla eelvaliku tegemisse kaasatud, samuti isikud ja ~ P230 sisaldama e e || jooksul teate - kirjaga koostid tegijatele ja kaasatavatele 30 phieva jooks.l olen ks koosidlastuste, arvarmuste ja
asutused, kellel vdib ols pahjendatud huvi eeidatavait keasneva olulise keskkonnamdju w3i KOV EP ammendiual | | e e aa avaldamisest - eelvalllol tegemise| & ole iimselt veel teada, ka Plans nieh muu ajaknhase teabega
i seul iemmlined | iacnid neid herd e informatsiaani etlis algatata arvtas ette nende teavitamite detailse lahenduse koostamisel asukohta knhaa?a |
T wlm"sl {Plans 99 g 2); {HMS § 14, Plans kzhaliku omavalitsuse Teate sisu: sama, mis algatamise otsuse sisu (Plans § 96 Ig 6, {Plans & 98 g 3| eebil PI\I:" ‘;“:;" ';‘I“”E
I e B e 596 1g 4) dksuse poolt (HMS § 35 KeHIS § 35 1g 7) veebilehel {Plans § 99 ig &)
wmmump-n}.mﬂumwm & lelp2)
Lithendid
KO EP — kohaliku omavalitsuse eriplaneering; KSH — keskl Gju piline hindamine; Plans —
eerimisseadus; KeHls — keskkannamiju hindamise ja kekk juat il seadus; HMS -
mmnﬁumm—uﬂmllﬂ& =
Kiesolev skeem on informatiivne ega oma diguslikiu tihendust
Skeerni aluseks on Plans ja KeHIS seisuga 01.07.2023.
Skeerni on koostanud Regionaal- ja Pollumajandusministesriumi ruumilise planesrimiss ocakond seisugs
08.08.2023.
KOV EP asukoha eelvaliku otsuse eelndu ja KSH esimese eta
aruande esitamine kooskdlastamiseks ja arvamuse avaldam m KOV EP asukoha eelvaliku ldhteseisukohtade ja KSH programmi avalikustamine
Esitatud KON EP aukioha eehvaliku Avaliku viljapaneky Aovalikist arutelust Korraldatakse svalik Kirjalikele arvamustele likust vilja k
kooskilastuste ja otsuse eelndu koos KSH ja avaliku arutelu teavitatakee kirjaga arutelu vihemalt vastatakse kirjalikult 30 - ajalehes hiljemalt 14 pieva enne
apvamiuste alusel Bsimace alagi ariandaga tuberniste alusel asutus! ja lsikuid kshaliku omavalitsuze plieva jooksul peale avaliku avaliku waljapaneky algust KOV EP knostamise korraldaja korraldab KOV EP
tehaksa KOV EP esitatakse kooskilastamiseks tehakes KOV EP hiljemalt 14 pieva iikduise keskines ja valla villjapaneku [Sppu, esitades - kirjaga koostid tegijatele ja asukoha eehvaliky Ihteseisukohtade ja KSH
D;!ﬂllbh“ehnllmm Hlﬂlﬂ&;hﬂ! Ilblm't:r; azukoha eelvaliku enrlelaunﬂ:ku z:‘mmaulm kishaliku emavalitsuse Gksise kazsatavatels hiljemalt 14 pieva - programmi avalibu viljapaneky vihemalt
use eelndus j& isikuid ja asutus| virma Uihtessisukohtades arutelu Lestes 45 pleva pihjendatud seisukaha anne svaliku viljapaneku algust planeeringuala kohaliku omavalitsuse dksuse
esimess etapi avaldada KOV EP asukoha ja KSH programmis Plans § 101 Ig 2 jeoksul parast avalikuy arvarmise osas ning avaliku - kohaliku omavalitsuse Oksuse keskuses ja valls suuremate asulate keskustes
aruandes vajalikud eelvaliby otsuse selndu ja KSH vajalikud Teate siu: avaliku viljapaneku IBppu arutelu toirmumise aja j& veehilahel kestusepa vihemalt 30 pleva
ruudatused Plans & esimese etapd aniande kohta muudatused arutelu taimurmise Plans & 101 Ig 1 koha Flans 5100 lg-d 4,5
10503 Arvamust Plans & 105 g 1 Plans § 102 Ig 2 aeg ja koht Plans § 100 Ig 8 Teate sisu: Plans § 100 ig 6, KeHIS § 37 g 2
Kui 30 plieva jooksul ei ole
kooskilastust vai arvamust antud Juhul kui avaliky viljapaneku ajal Awaliku valjapaneky ajal tagatakse KOV
epa esitatud taotlust tiktaja wsitali kirjalikke arvamusi, esitatakss idiaja jooksul isikute juurdepdls kiigile
pikendarmiseks, lostakse KOV EP 30 pdieva jooksul peale avaliky KOV EP asukoha sebvaliku
asukoha eelaliku otsuse eelndu ja wljapaneku IBppu avaliku |3hteseisukohtade ja KSH programmiga
KSH esimess etapi aruanne wljapaneku tulerniste kohta info seotud materjalidele ja informatsiaanile

kooskSlastaja poolt vaikimisi

ajalehes ja Ametlikes Teadaannetes

kooskdlastatuks vBi eeldatakse, et {Plans § 102 |y 1]
arvamuse antdja & soovi nende
kohta arvarmust avaldada
KOV EP asukoha eelvaliku otsuse ja KSH esimese etapi
(Plans § 105 lg 2) KOV EP asukoha eelvaliku otsuse eelndu ja KSH esimese etapi aruande avalik viljapanek aruande vastuvBtmine
Aalikust viljapanekust
KOV karraldab KOV EP Ausaliky valjapaneku Avaliku
teavitatakse: Korraldatakse avalik Asulaka eshmli ot
sk ;‘:sh:::nﬁ” ajslehes hijemalt 14 pleva njal krlaliklt Bevamus o el vahernalt Awallkuist arutelusy informatsioon avaliky Lo iopaneku ja Lo e
atapi aruands avallky anneml:uuliapanakul algust teatal KOV EP kohaliku tesvitatakse kifags whljapaneky ja svaliku e e ey pheva jooksul otsuse
viliapameky vihema [ - i2ee koostas tegijatele 2 g pnostamise korraldaje g Omavalisuse Ghsuse gy asutustele ja idkutele g arutelu tulemuste g oo oy EP P vastuvitimisest arvates: Algab KOV EP




Kaasamise hea praktika

e SOnasta selgelt ja lihidalt kaasamise lahtelilesande, oodatav tulemus ning
konsulteerimise/koost66 vajadus

 Maara kindlaks kaasatavad osalised, kellega valdkonnas konsulteeritakse, ning arvesta nende
soove, vajadusi ja eriparasid

e Kaasa osalised voimalikult vara ja kogu aja jooksul
» Koosta kaasamise kava voimalikult tksikasjalikult
* Taga avalikkuse, huvirithmade ja otsusest laiemalt mojutatavate teavitamise

* Tee vajadusel/voimalusel vahekokkuvotteid kaasamise kdigus saadud tagasisidest, korrigeeri
tegevuste Uksikasju ning teavita osalisi vahekokkuvotetest

 Teavita kaasatud osalisi kaasamise tulemustest

* Hinda kaasamist ja selle tulemuste rakendatavust



Millal voiks kaasata?

Lisaks seaduses satestatule:

* Enne ametlikke etappe — varajane dialoog
e Uuringute ja alternatiivide valjatootamisel, uute faktide, argumentide ilmnemisel

* Segaduse, hulgikisimuste tekkimisel
* Eelhoiakute tekkimisel ja/voi polariseerimine kogukonnas
* Ajaplaani voi muude asjaolude tapsustamisel



Korralik eeltoo

* Pane paika ajajoon ning kaasamise etapid
« Motle 1abi, milline on vajalik teave ja toetav ekspertiis (uuringud, eksperdid)
* Pane kirja, millised on suurimad probleemid, eelhoiakud, kontrasdnumid

» Kaardista, keda kaasata (huvirihmad, liidud-ihendused, maaomanikud, piirnevad ja puutuvad isikud, lai
avalikkus, meedia)

» Kaardista, kes voiks olla kohalikud teema eestvedajad (ettevotjad, iUhendused, kilavanemad vm) ja kuidas
neid dialoogi tuua

* Tee tegevusplaan — millal, mis formaadis ja keda kaasad; mdtle labi kommunikatsioon — s6numid, kanalid
* Pane paika vastutajad, kaardista riskid ja maandamismeetmed
* Ole valmis plaane korrigeerima, lisategevusi tegema, sdnumeid kohandama

e KuUsi abi, ndu, vaheta kogemusi
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Kaasamise formaadid

* Teavitus kodulehel, meedias, plakatil, sotsiaalmeedias tekstide, bannerite, Gleskutsete naol

e Uks-iihele arutelud ja kohtumised otseselt puutuvate inimestega: maaomanikud, kohalikud
eestvedajad, kiilavanemad, MTUd

* Eelarutelud, temaatilised infotunnid kindlal teemal, ideede korjeks voi mureklisimuste
maandamiseks

* Arutelud volikogu, kohalike poliitikutega ning voimalike tihisosade leidmine

 Meedia tugi — artiklid, teated, analtusid nii kohalikus, piirkonna kui tleriiklikus meedias

* Sotsiaalmeedia — teema tostatused ja arutelude pidamine gruppides voi sindmuste raames
 Kodulehe formaadid — KKKd, foorumid, visuaalid

* Visuaalsed ja interaktiivsed tooriistad avalikus ruumis — maketid, visuaalid, kaardid, Gkslehed
e E-suhtlus — kirjad, listid, infokirjad



Arutelu formaadid

* Infokoosolek, arutelu: KOV ja/voi arendaja ja/voi eksperdid tutvustavad plaane, vastavad
kisimustele

e Avatud ruumi arutelu: vaikesed grupid kogukonnaga konkreetsete teema (nt miira, maksumus
vm) arutamine gruppides teemadel, mis inimesed ise pustitavad

* Maailmakohviku arutelu: grupiarutelud teemadel, mida KOV ise pustitab
 Arvamuskisitlused: nt e-kisitlus konkreetse teema teadlikkuse, hoiakute, arvamuse kohta

» Tootoad: kogukond ja otsustajad otsivad koos alternatiive ning kujundavad eelistatud hoiaku
 Valjasoidukohtumised: ala tutvustamine ja kiisimustele vastamine kohapeal

* Digitaalsed arutelud: otseulekanded ja klisimuste-vastuste sessioonid veebis



Uhisosa leidmine
Grete Arro



Millest soltub meie motivatsioon teha asju, mis pole
meile meeldivad?

o Naiteks oppida keerulisi asju, maksta makse, teha
hommikvoimlemist, aktsepteerida muutusi kodupaigas?

e« Jamisonolulisim siis, kui tegu on muutusega, mida tahab algatada
keegi teine, aga mis oluliselt mojutab ikkagi meid ennast?

o Aspekte, mis aitavad inimestel mingit (ebamugavat) muutust omaks
votta ja isegi selle huvides pingutada, on vaga palju. Mis voiks olla

keskseim?



Teise osapoole perspektiivi votmine

Mida see tahendab?
Kui kaua teise poole vaatenurga nagema oppimine aega voiks votta?
Mis ei ole teise poole vaatenurga votmine?



Et olla vabatahtlikult kaasas teemades, mida inimesed
Ise vabatahtlikult el vali ning isegi aktiivselt panustada,
on eelduseks “voice, choice and meaningful rationale”

« Ehk haal, valikuvoimalus ja tahenduslik, sisuline pohjendus
— kuivord voiksid kodupaigaga seotud muutustega seotud
aruteludes ja lOppotsustes olla need kriteeriumid taidetud?



Mida me tegelikult tahame, on see, et kogukond julgeks pariselt
arutleda selle ule, mis on muutuse tegemise/tegematajatmise
tagajarjed neile, kogukonnale, maailmale. Kuidas nad julgema
saada?

On vahe, kas muutus on inimese enda vaatenurgast
motestamata/mottetu voi tajutud ohtlikuna

Veelgi laiemalt - vabatahtliku vastutuleku terviklik eeldus voiks olla
olukord, kus rahuldatud on isemaaramisteooriast tuntud kolm
psuhholoogilist pohivajadust (pecijaryan, 2000; Ryan & Deci, 2017)



Teoreetiline pohimote

Definitsioon

Praktiline naide

Autonoomiat toetavad
kommunikatsioonitehnikad

Esita plaanidele ja kavadele sisulised osalejate
vaatest tdhenduslikud pchjendused

Kasuta mitte-kontrollivat, informeerivat keelt

Kohtle inimesi kui vastutusvoimelisi tegutsejaid

Koneta inimeste puudlusi, eesmarke ja vaartusi

Paku voimaluste piirides valikuid

Autonoomiatunne — vajadus oma elus toimuvat
ise juhtida; tunne, et tegevused on motestatud
minu vaatenurgast; saan olla see, kes olen;
valikuvdimalus

Arutle koos inimestega tdenduspohiste pohjuste
ule, mis on plaanitava muutuse aluseks: miks
arendus on vajalik ja kellele, mida arendusega
saavutatakse.

Kasuta keelt, mis otsesonu annab marku osalejate
valikuvabadusest, koostookohtadest
omavalitsusega ja eri lahendusvoimalustest. Valdi
survestavat, kontrollivat ja siilitunnet tekitavat
keelt.

Anna marku, et naed inimesi aktiivse osapoolena,
kes teeb vastutustundlikke ja teadlikke otsuseid; et
lGppotsus soltub eri osapooltest.

Raakides soovitud kaitumisest, seo see sellega, mis
on inimeste jaoks oluline (mida tuleb siis eelnevalt
teada, mitte oletada)

Isegi kui valikuvariandid ei ole |Gputud, paku
olemasolevates piirides valikuvdimalust.

Kohandatud Martela et al 2020 jargi

Nt arutle koos osalejatega, mis on taastuvenergia
arendamise ja fossikltuste tootmise-tarbimise
vahendamise mote ning kuidas see voiks olla
osalejatele oluline.

Erinevate plaanide ja kavade ule arutlemisel toeta
inimestes tunnet, et nad saavad muutusega
noustuda seeparast, et nad naevad selles vaartust,
mitte selleparast, et selle taga on mingid otsused,
seadused voi reeglid.

Naiteks anna maista, et KOVis toimuva osas on
Ioppsona inimestel, kes seal elavad ning
lahendused elukeskkonna osas soltuvad nende
otsustest ja koostoost.

Arutle koos osalejatega vaartuste ule, mis on the
voi teise valiku taga. Kui tegu on kliimamuutuse
temaatikaga, on erinevaid vaartustest motlemise
aktiveerimise voimalusi, sh kogukondade
haavatavuse vahendamine.

Ole uheseltmadistetav selles osas, millised
muutused on tdendolised ja millised mitte, ilma
ilustamata voi pehmendamata. Samuti ole
moistetav selles osas, milliseid negatiivseid mojusid



Kui me raagime autonoomiatunde toetamisest, siis...

> Inimestele pole vajalik mitte ainult otsustada, mida me teeme, vaid ka
otsustada, mis on 0ige — ehk siis ise jouda Oige teadmiseni, mille alusel
tegutseda. Kuidas seda moista?

» Motlemine: autonoomiatunnet on vaja igas aspektis: segiaetud pusle naide
Janijoel — teadmise konstrueerimise faasis peab olema osalejatel aega oOiged ja
valed lahendused labi moelda. Motlemine ja Oppimine on aeglane!

> Otsustamine: jargmine oluline hetk autonoomia toetamiseks on otsustamine:
voimalus ise lahendusele laheneda ja see omaks votta (isegi, kui meie juba ette
oma hinges teame, mis on 0ige lahendus), tunda, et meie ise valime

Mis oleks, kui laual oleks koik variandid, nt

A —ei tee midagi

B — mingi vahevariant

goq’éé)ie Ik muutus (Naide: Risti aleviku korgepingeliini asukoha alternatiivide uuring

Kui on pariselt turvatunne selles osas, et kui me ei taha, ei toimugi mingit muutust,

on inimesed altimad arutlema ka alternatiivide Ule; eeldusel, et nad saavad aega, et

muutuse vaartus endale selgeks moelda.

> Otsus, mille oled teinud ise vOi mis on tehtud sinu eest, tunduvad vaga erinevad

—isegi, kui otsus on tapselt sama.



Teoreetiline pohimote Definitsioon Praktiline ndide

Kompetentsust toetavad Kompetentsuse liks aspekte on struktuur — Kohandatud Martela et al 2020 jargi
kommunikatsioonitehnikad vajadus tunda, et ma saan asjadest (aina
paremini) aru ning saan aru, kuidas maailm toimib
Anna voimalikult asjaakohast teavet, esita Paku inimestele teavet, mille puhul on selge, kust Sonasta uhised eesmargid koos oluliste
selgeid ootusi koos pohjendusega ning otsi see parineb ja et see on erapooletu; millised on parameetritega ning anna tapsed juhised
uhiseid eesmarke, mille nimel pingutada tapselt Uhised eesmargid ja kuidas need erinevates olukordades, naiteks kuidas ja
saavutatakse millal ja saavad kohalikud kogukonnad

teemat labi raakida voi kuidas
kompenseeritakse tuuleparkide mojusid

loodusele.
Paku konstruktiivset, selget ja asjakohast Anna asjakohast ja ausat infot selle kohta, kuidas Naiteks esita andmeid selle kohta, kuidas
tagasisidet inimeste edusammude kohta on edenenud teie enda voi samalaadsed tuuleenergia projektid on vahendanud
koostoo osas kogukonna ja arendajate koostoo naited ja fossiilk(tustest soltuvust, suurendanud
milliseid edusamme on saavutatud. kohaliku omavalitsuse tulubaasi voi loonud

uusi tookohti.

Uuri pohjalikult, mis on peamised takistused Tuvasta toenaolised pohjused, miks inimesed on Naiteks tuuleparkide vastuseisu

muutuste elluviimisel tuuleparkide vastu ning juhul, kui need ei ole leevendamiseks toeta labipaistvat infot
olemuslikud (nt tuginevad valedel arusaamadel, nende mojude kohta, rahasta
neid saab kompenseerida jne), siis leia viise nende  keskkonnaseiret ja kaasamismehhanisme.
uletamiseks, ja ,uhisele lehele” jdudmiseks selles Kogukondadele voib pakkuda
osas, milles saab Ghisele lehele jouda. meeldetuletusi voi praktilisi lahendusi, mis

aitavad neil naha, kuidas projektid nende
elukeskkonda positiivselt mojutavad.




Seotust ja usaldust toetavad
kommunikatsioonitehnikad

Aktsepteeri ja tervita inimeste
vaatenurki, tundeid ja voimalikke
konflikte

Leia tles Uhine identiteet ja plula leida
uhiseid arusaamu tulevikuarengutest

Ehita usaldust |abipaistva ja avatud
kommunikatsiooni kaudu

Kasuta usaldusvaarseid sonumitoojaid

erinevates kogukondades

Arvesta, et inimestel on loomulik soov
uksteist aidata

Seotusetunne — tunnen, et minust hoolitakse, mul
on ldhedased ja usalduslikud suhted; et kuulun
gruppi; et ma meeldin teistele ja nemad mulle; olen
vajalik.

Naita, et mdistad takistusi ja kahtlusi, mis vaivad
inimestel tekkida seoses tuuleparkide rajamisega,
ning valjenda empaatiat nende suhtes.

Aita luua tunnet, et tegemist on dhise valjakutsega,
mis puudutab koiki.

Jaga avalikkusega digeaegselt ja labipaistvalt seda,
mida teatakse ja mida veel ei teata.

Tuleks leida inimesed, kes suudavad sonumit
edastada usaldusvaarselt ja kelle kaudu tekib
inimestes tunne, et soovitused ja juhised on
legitiimsed.

Tuleta meelde, et tuuleenergeetika arendamine ei
ole ainult majanduslik projekt, vaid ka viis aidata
uksteist.

Kohandatud Martela et al 2020 jargi

Oluline on selgelt tunnustada kohalike
kogukondade muresid, naiteks maastikumuutusi,
mura, kinnisvara vaartuse vahenemise hirmu voi
tunnet, et otsuseid tehakse nende lle peade.

Rohuta, et oleme selles koos ning et taastuvenergia
arendamine mojutab meid koiki — see aitab
vahendada soltuvust fossiilkitustest ja kujundada
kestlikumat tulevikku jargmistele poélvkondadele.

Ole aus riskide ja ebakindluste suhtes — naiteks
moju loodusele, majandusele ja inimeste heaolule.
Avalikusta uuringud, prognoosid ja eeldused,
millele arendajate voi valitsuse strateegia tugineb.
Teavitus ei peaks tulema ainult poliitikutelt voi
arendajatelt, vaid ka inimestelt, keda kohalik
kogukond usaldab — naiteks kohalikud
omavalitsuste esindajad, keskkonnateadlased voi
kogukonna liidrid. [Nii suureneb sonumi usutavus ja
vaheneb vastuseis.

Rohuta, kuidas tuulepargid voivad toetada
haavatavamaid piirkondi — naiteks pakkudes
soodustusi kohalikele elanikele, investeerides
kogukonnakeskustesse voi parandades
energiakindlust.




Kuidas toime tulla psuhholoogilise survega?



Kohanemist toetavad ehk uuringute jargi on seotud korgema
enesehinnangu, optimismi, madalama arevusega jargmised strateegiad:

- Positiivhe umberhindamine — motted, mis loovad olukorrale
Isiksusliku kasvu mottes positiivse tahenduse

- Perspektiivi vahetamine — olukorra tosiduse korvalelukkamine ja
selle suhtelisuse rohutamine teiste olukordadega vorreldes

- Tahelepanu (Umber)suunamine positiivsele*- roOmustavatele ja
meeldivatele asjadele motlemine, selmet olukorrale moelda

- Tahelepanu (Umber)suunamine plaanide tegemisele -
motlemine sellest, milliseid samme nuud astuda ja kuidas selles

olukorras tegutseda
- Aktsepteerimine - juhtunu aktsepteerimine ja sellega leppimine

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion regulation and emotional problems. Personality and Individual
differences, 30(8), 1311-1327.



Kohanemist el toeta jargmised strateegiad:

- Enese suudistamine - juhtunus olen mina suudi ja vastutav

- Teiste suudistamine — juhtunus on teised voi umbritsev keskkond
suudi ja nemad vastutavad

- Rumineerimine, motete ,,ketramine® — motlemine motetest ja
tunnetest, mis on juhtunuga seotud

- Katastrofeerimine — motted sellest, kui aarmiselt kohutav
juhtunu oli

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion regulation and emotional
problems. Personality and Individual differences, 30(8), 1311-1327.



Seosed emotsionaalsete probleemide ja
strateegiate vahel

* Inimesed, kes kalduvad pigem samu motteid-tundeid pidevalt ketrama
(rumineerima), katastrofeerima ja ennast suudistama, kalduvad

omama rohkem emotsionaalseid probleeme (Garnefski ja Kraaij,
2006).

* Seega: kohanemist mittetoetavaid kognitiivseid emotsiooni
reguleerimise strateegiaid kasutades voivad inimesed olla
vastuvotlikumad psuhhopatoloogiate sumptomite tekkele
reaktsioonina halbadele elusundmustele (Garnefski ja van den
Krommer jt, 2002).

* Kohanemist toetavaid emotsiooni reguleerimise strateegiaid kasutades
- nt positiivhe umberhindamine — suudavad inimesed paremini taluda
voi juhtida negatiivseid elusundmusi (Garnefski ja Kraaij, 2006).



Kaasmisplaanide koostamine



4. Kaasamise tegevused ja kanalid

KAASAMISPLAAN

1. Planeeringu eesmark ja lihikirjeldus

2. Kaasamise eesmadrgid

3. Kaasamise ajakava/ajajoon, etapid

5. Toetavad meediategevused

4. Kaasatavad huvigrupid, siht- ja sidusriihmad

6. Votmeisikud
Planeeringu algataja:

Planeeringut menetleb:

Muud olulised kontaktid:



Soome kogemus: vaarinfo, uuringud ja koosolekud
Valtteri Hongisto
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Background

* Finnish WT noise regulations were tightened in 2015. Until that, WT
noise was treated as any other environmental source nowadays.
Therefore, 40 dB Lp.q Was exceeded in many yards before 2015, not
anymore.

 Tighter values were adopted for WT noise because of political pressure
driven by noise complaints in many WT areas. The 40 dB limit was based
on limited number of health effect studies published before 2015.

« Many of them suggested that WT noise is more annoying than other
types of environmental noise. The evidence was not strong, however,

« Concerns about WT health effects have reduced after 2015 but not
disappeared. Wind energy must be increased. It is important to know
whether it is safe to live close to a WT area meeting Finnish regulations.

« Epidemiological surveys have not been conducted in areas where the
regulations are fulfilled in every residents’ yard.

* On the other hand, the health effects or RT noise are well established.
From public health point of view, it is relevant to investigate the health
effects of both WT and RT noise in parallel to provide a holistic
understanding of the health effects of environmental noise. Such studies
do not exist.

Finnish environmental
noise regulations, L, r

WT noise
Government decree
1107/2015

 Dayo7-22: 45dB
* Night 22-07: 40 dB

Other environmental
sources, such as RT
Government decree

093/1992

« Dayo7-22: 55dB
« Night 22-07: 45 dB

Abbreviations:
RT = road traffic
WT = wind turbine
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Conclusions

From public health point of view, the
new WT noise regulation is justified.

It is not justified to tighten them
more.

RT noise can be a larger problem
close to WT areas than WT noise: from
public health point of view, noise
control of RT noise is insufficient since
high RT sound level is a health risk.

Since WTs did not produce health
risks in this area, infrasound from WTs
does not produce health risks in this
area either.

Finnish environmental
noise regulations, L, .t

WT noise
Government decree

1107/2015

 Dayo7-22: 45dB
» Night 22-07: 40 dB

Other environmental
sources, such as RT
Government decree

993/1992

 Dayo7-22: 55dB
» Night 22-07: 45 dB

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20151107
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Arutelu juhtimine, praktikum
Toomas Roolaid
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