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Kus me tana oleme?

e Ameerika Pstihholoogide Assotsiatsioon (APA) asutas 1973. a Division 34:
Society for Environmental, Population and Conservation Psychology

e Ule 50 aasta teadusuuringuid

e ChatGPT annab pdhjaliku Ulevaate keskkonnapsihholoogia teooriatest,
Inimese-keskkonna méjumudelitest, disainipdhimdtetest ja NB! esoteerikast.

e Populaarteaduslikes valjaannetes ja ruumiloome erialakirjanduses hakkavad
osad ideed oma elu elama.
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Ohud ja miidid

Vaide: Avatud planeering toetab avatust, koost66d ja suhtlust.
Tode: Mida rohkem stiimuleid, seda kérgem on stress. Mida vahem on kontrolli keskkonnastressorite ule, seda raskem on neid
tingimusi taluda.

Vaide: Kollane varv ergutab pstuhholoogilist ja emotsionaalset energiat.
Tode: Inimese emotsionaalne ja kognitiivhe reaktsioon varvile sdltub kultuurist, kogemusest ja kontekstist, mitte varvi
"universaalsest” mojust.

Vaide: Madalad laed soodustavad keskendumist ja korged laed soodustavad loovust (katedraali efekt).
Tode: Loovuse jaoks on vaja ka keskendumist, tahelepanu ja t66malu. Need ei ole vastandlikud ja teineteist valistavad
protsessid.

Vaide: Inimesed harjuvad igasuguste keskkondadega.
Tode: Kuigi inimesed suudavad kohaneda paljude keskkondadega, ei tdhenda see, et need keskkonnad oleksid tervislikud véi
optimaalsed.

Vaide: Keskkonnapsuhholoogia on intuitiivne ja seda saab rakendada ilma teadusliku aluseta.
Tode: Kuigi méned pdhimdtted tunduvad intuitiivsed, pdhineb keskkonnapsuhholoogia teaduslikel uuringutel ja tédenditel.
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Keskkonnapsiuhholoogia koolis

e Tahelepanu vs fookuse hajumine (keskkonnastressorid)

¢ Vaimne kurnatus vs kognitiivne taastumine (tdhelepanu taastumise teooria)
e Emotsionaalne side ja eneseregulatsioon (paigakiindumus ja -identiteet)

e Motivatsiooni toetamine ja enesetohusus (psihholoogilised baasvajadused)
e Sotsiaalne suhtlus ja koostd6 (tiheliolek)

e Turvatunne ja mugavus (maaramatus)
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Kuidas meil Eestis on?

Naiteks 1) Tervisekaitsenduded koolidele v6i 2) Pohikooli- ja
glmnaasiumiseadus sisaldavad endas keskkonnapsihholoogia pohimoétteid.

Kuigi Eestis el ole spetsiaalseid keskkonnapsuhholoogia kisimustikke
koolikeskkonna hindamiseks, kasutatakse mitmesuguseid hindamisvahendeid

Jja kusitlusi, mis hélmavad keskkonnapsuhholoogia valdkonnaga seotud
teemasid.

Taiendavate hindamisvahendite valjato6tamine, mis keskenduvad otseselt
keskkonnapsthholoogilistele aspektidele, voiks aidata paremini mdista ja
parandada koolikeskkonna moju 6pilaste ja dpetajate heaolule.
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Keskkonnapsuhholoogi roll
e teooriad, printsiibid, mudelid ja pédhimdtted
e VOistlustdo tingimuste tdiendamine ja td6de hindamine

e celuuringud ja jareluuringud
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Tanan kuulamast!

Kisimused ...

silver.sternfeldt@gmail.com
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