Co-funded by ) .
miLerre the European Union Y iy UNIVERSITY
(#Metropolia  jjj JMVERS
s ctropora M o v

Central Baltic Programme - e
9 @ Espoo % RIGA J{L;\

= RIGA TECHNICAL
Gavle = ™ Tiuuerey

uuuuuu

Cycle4Climate projekti
CYCLE |\ liikkuvusuuring, liikujaprofiilid ja
autokasutajate valmisolek

CLI MATE muutusteks

Co-creating Sustainable Ruumiloome inspiratsiooniseminar
Cycling Solutions 11.marts 2026
for Reducing CO, Emissions Tallinn

Veronika Mooses, Mobiilsusuuringute labor, Tartu Ulikool
Elise Jalonen, Mobiilsusuuringute labor, Tartu Ulikool
Karl Samuelsson, Gavle Ulikool




Siire kestlikuma linnakeskkonna suunas

* Autokeskne transpordiplaneerimine on domineerinud aastakumneid

 Eesti autostumise tase on EL-s 5.kohal (635 autot/1000 in kohta, Eurostat
2024).

* Transpordisektor on suur dhusaasteallikas.
 Linnaruumis on lisaks autokasutajatele teisi liikkujagruppe.

» Autokeskse transpordi osakaalu vahenemise eelised:

* Tervislikum linnaruum — vahem Ohusaastet ja mura, aktiivsete liikumisviiside
osakaalu kasv.

e Turvalisem linnaruum — vaiksem onnetuste risk;

- Oiglasem ja ligipdasetavam linnaruum — rohkem ruumi erinevatele
liikujagruppidele, kompaktsemad linnad ja vaiksemad vahemaad
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Siire kestlikuma linnakeskkonna suunas

e Teenuste ja tookohtade paiknemine

Li n n a ru u m e Transpordisusteem ja —teenused

. . - - e Ligipaasetavus
Accessibility, Bikeability, Walkability .I.eil:e likumisviiside médtmine

U hiskondlikud e Sotsiaalsed normid, tdhendused
|.| | ku m iS p ra ktl kad * Olemasolev taristu, liikumisvahendid ja

nende nahtavus linnaruumis

Social Practice Theories * Oskused

o o e Tervis ja vOimekus
Indiviid « Vaartused
e Suhtumine ja eelistused

Value-Belief-Norm theory, Theory of  « Harjumused
Planned Behaviour e Tegevusruum ja leibkonna struktuur
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Cycle4Climate projekt

Projekti eesmark on vahendada
linnatranspordi CO,-heiteid, julgustades
inimesi autoga soitmise asemel
jalgrattaga liikuma.

* Pehmed sekkumised

* Sekkumiste moju monitoorimine
kusitlusuuringu ja lilkklusloenduritega.

e Gavle, Espoo, Parnu ja Riia




Kusitlusuuring D

@
O% Eelmise nadala liikumiskaitumine

eb Hinnang taristule ja liilkumisviisidele

_______________________________________________
\

Schwartz’i vaartusteooria,
planeeritud kaitumise teooria,

N\ Vaartused
i reisi rahulolu, sotsiaalsete

. praktikate teooria, kaitumise
w Tervis . muutuse mudel

_______________________________________________

—

'Q‘ Arvamus sekkumiste kohta

3&3 Sotsiaal-demograafilised taustatunnused
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Kodu-too liitkumine

Uuringuala ettevotete ja
organisatsioonide to6oétajad

Parnu ja Riia

lgapaevaelu liikumine

Kutsekirjad juhuslikult
valitud 5000 postiaadressile
(18-65 a)

Kaks uuringulainet:
kevad 2025 ja kevad 2027

\Llaine: 1200 vastust /




Valimi kirjeldus
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Sihtgrupp

Sugu

Vanus

Alaealised lapsed

Ettevotted: 27
Tootajad: 155

Mees: 64%
Naine: 36%

18-30: 14%
31-40: 22%
41-50: 28%
51-65: 35%
65+: 1%

Jah:51%
Ei: 49%

Ettevotted: 13
Tootajad: 256

Mees: 43%
Naine: 55%

Elanikud: 599

Mees: 36%
Naine: 64%

Elanikud: 152

Mees: 42%
Naine: 57%

18-30: 12% 18-30: 8% 18-30: 12%
31-40: 25% 31-40: 21% 31-40: 24%
41-50: 24% 41-50: 24% 41-50: 18%
51-65: 38% 51-65: 42% 51-65: 39%
65+: 1% 65+: 5% 65+: 7%
Jah: 29% Jah: 38% Jah: 39%
Ei: 71% Ei: 62% Ei: 61%



Ligipaas transpordivahenditele ja

Central Baltic Programme

oskused —

* Ligipaas ratastele * Oskused
o Tavaratas on olemas 81-91% kusitletutest. o Kuigi keskmine hinnang jalgrattaga soitmisele (skaala
o Elektrirattaid on rohkem levinud Géavles ja Espoos, kui 1-5) on vordlemisi korge, ei ole koikidel siiski
P4rnus ja Riias. jalgrattasoidu oskuseid.
o Kastirattaid omatakse ja renditakse vihe kdigis o Ebakindlalt tuntakse keerulistes ilmaoludes soitmisel,
linnades. eriti lumistes oludes.

o Parnu eristub e-toukeratta osas: 14% on see olemas ja
20% laenutab.

Gavle Espoo Parnu Riga
Use vehicle rental services 3.18 (155) 3.34 (117)
Use public transport service
Navigate through traffic on a bicycle Average score
1.51-2.50
L 2.51-3.50
3.51-4.50
Cycle in snowy conditions 3.03 (154) 3.12 (220) 2.03 (374) 1.88 (98) >4.50

Cycle in poor weather conditions (rain or wind)

3.49 (512) 3.10 (125)

Access transport info via smartphone/internet
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Rahulolu liikkuvusega

Keskmine

hinnang
rahulolule (1-5)

Jalgratas 4.06 4 3.79 4.4

Auto 3.89 3.95 3.19 3.61
Koikide 3.90 3.92 3.64 3.69
liitkumisviiside

keskmine

Table 27. Average scores (1-5) across different items related to travel journey environment.

Parnu VaStajate rahulolu Item Average score Nr of respondents
.. . Traffic safety s B 543
liikumiskeskkonnaga elukoha i = =23
piirkonnas: muratase (3,2) ja Noise 3.2 543

Air quality 3.7 543

liikumisteekonna rohelisus (4,1). [Eposueiogeeney 2 543




Liikumisviisi klassifitseerimine

Uks peamine liilkumisviis Multimodaalne Vaheliikuvad

e Inimesel on Uks
lilkumisviis, mida
kasutati 3-5 paeval
nadalas + teiste viiside
kasutamine 1-2 paeval
nadalas

= A o
b @

e |nimesel on kaks vOi

enam liikumisviisi,

mida kasutas 3-5
paeval nadalas.

e [nimesel on mitu
lilkumisviisi, mida
kasutas 1-2 paeval

nadalas.

O
y <)
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o

/
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e Ei kasutanud Uhtegi
litkumisviisi

e Kasutab Uhte
lilkumisviisi 1-2 pdeval
nadalas

e Tootab kodus 3 paeval

nadalas
'




Modal Split

Gavle
visitors 5.3%
(n=38)

Gavle
employees 3.9%
(n=155)

Espoo

(n=256) 3.9%

Parnu

(n=599) 78%

Riga

(n=152) 8.9%

5.3%

21.9%

14.1%

5%

6.6%

25

23.4% 0.8%

63.6%

56.6%

50 75
Percentage

3.9%

1.2%

0.7%4.6%

100

Mode of Transport

Walking

Bicycle

Car

Public transport
Multimodal
Other

Less mobile



Kdige sagedasemad pohjused, miks autost ei

loobuta

Gavle Espoo

42% voimaldab
oigeks ajaks
kohale jouda

31% voimaldab
oigeks ajaks
kohale jouda

34% asjade 26% asjade
transportimine transportimine

29% inimeste 21% vabadus/
transportimine sltumatus

Parnu

50% voimaldab
oigeks ajaks
kohale jouda

42% asjade
transportimine

34% inimeste
transportimine
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Riia

45% voimaldab
oigeks ajaks
kohale jouda

38% inimeste
transportimine

25% asjade

transportimine



Liikujagrupid

1. Joukad
autojuhid
(28%)

Vanus 55-64

Koérgem sissetulek

Kaheliikmelised
leibkonnad

Peamine
lilkumisviis on auto

2. Autojuhtidest
lapsevanemad
(27%)

Lapsevanemad
vanuses 35-54

Madalamad
sissetulekud

Peamine
liitkumisviis on auto

3. Multi-
modaalsed
lapsevanemad
(7%)

Lapsevanemad
vanuses 35-54,
enamasti naised

Madalamad
sissetulekud

Kasutatakse
erinevaid
lilkumisviise

Kdige rohkem
jalgrattureid

4. Noored
multimodaalsed
(21%)

Vanuses alla 35 a

Uhe- ja
kaheliikmelised
leibkonnad,
korterelamu

Keskmised
sissetulekud

Kasutatakse
erinevaid
lilkumisviise
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5. Kestlike
liitkumisviiside
kasutajad (18%)

Naised, kortermaja
elanik

Erinevas vanuse,
sissetuleku ja
leibkonna suurusega

Koige rohkem
JEIELENEe!

Kdige rohkem UT
kasutajaid

Analliisi autor: Karl Samuelsson, Gavle Ulikool
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Autost soltuvad lapsevanemad (26%)
Joukad autojuhid (26%)

Kestlike liikumisviiside kasutajad (22%)
Mitmekesiste liikumisviisidega noored
(17%)

Multimodaalsed lapsevanemad (9%)

Analiiiisi autor: Karl Samuelsson, Gavle Ulikool



Koige sagedasemad jalgrattasoidu ajendid

Gavle

31% Odavaim
transpordiviis

Espoo

39% Meeldib soita
rattaga

Parnu

52% Meeldib soita
rattaga

40% Teha endale
midagi head
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Riia

38% Meeldib soita
rattaga

26% Odavaim
transpordiviis



Milliseid jalgrattasoitu soodustavaid tegevusi

linnas margatakse?

Gavle

31% Tanavaruumi
umberkorraldused

25% Sotsiaalsed
kampaaniad

14% Voimalus
laenutada toolt
ratas

Espoo

51% Tanavaruumi
umberkorraldused

25% VVoimalus
laenutada toolt
ratas

23% Rattaparklad

Parnu

58% Tanavaruumi
umberkorraldused

21% Rattaparklad

149% Sotsiaalsed
kampaaniad

interreg -

Central Baltic Programme

Cycle4Climate

Riia

60% Tanavaruumi
umberkorraldused

16% Sotsiaalsed
kampaaniad

14% Rattaparklad
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Uuringu metoodika e

Cycle4Climate

KEVAD @ Liikuvusuuring nr 1

2025
* Posti teel Riias ja Parnus
* Veebiuuring Espoos ja Gavles
SUGIS @® Esimeseuuringu analuus
2025
Inimeste liikumikaitumise nugimiseks erinevate
2026 . e
sekkumiste labiviimine linnades
KEVAD . :
2027 Litkuvusuuring nr 2

SUGIS Teise uuringu anallilis ja C4C projekti
2027 tulemused o ‘
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Transteoreetiline muutuste
mudel (TTM)

Laialdaselt kasutuses terviseteadustes, juba ule 40ne aasta
(Imeri et al., 2022; Ravi et al., 2021).

Voetud kasutusele ka

» fUUsilise aktiivsuse populariseerimisel (Hutchison et al.,
2009; Romain et al., 2018),

 organisatsiooni haldamises (Prochaska et al., 2001),
e transporditeadustes (Friman et al., 2017).



Transteoreetiline muutuste mudel (TTM)

Lase edasi!

Tee!

Valmistumine ’/’
/ sailitamine
/’ tegevus

/’ ettevalmistav faas

kaalutlemine

Akki?

kaalutlemiseelne
faas



Aktiivse liikuvuse hooajalisus

) 1) 4 %

e Liilkuvusega &Vt iﬁ
seonduvad barjaarid i) ’f ﬁ* P
sessoonsete %
faktoritega

e TTM teoreetiline
raamistik seda hetkel
ei kajasta




Uurimistoo eesmark

Uurida autokasutajate valmisolekut kasutada lilkkumiseks
jalgrattaid.

 Millised tegurid kirjeldavad autokasutajate kuuluvust TTM
faasidesse?

« Kuidas kohandada TTM teooriat pohjamaade rattakultuuri?




TTM - ,,Palun vali, mis sind koige paremini kirjeldab."

<«
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Eelkaalutlus — ma ei plaani jargmise 12 kuu jooksul rattaga sdita vdi ma
kunagi varasemalt sditsin rattaga, aga enam ei sdida.

Kaalutlus - kaalun rattaséitu jargmise 12 kuu jooksul, ma ei ole véimeline
hetkel rattaga soitma, aga sooviksin oppida.

Ettevalmistus - viimase 12 kuu jooksul Uksikud séidud.

Tegutsemine — vahemalt kaks korda nadalas rattaga liiklemine viimase 12 kuu
jooksul

Sailitamine - rohkem kui 12 kuu jooksul iganadalaselt enam kui 2 korda rattaga
liiklemine
+ Hooajaline sailitamine - regulaarne rattakasutus, aga ainult soojal hooajal
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Andmed ja mudelisse kaasatud tunnused

Kogu valim Auto kasutajad (n = Loplik valim mudelis
(n=1102) 708) (n =692)

Vanus
SUgU How satisfied in general are you with your daily travel?

Riik

Haridustase

Rahulolu igapaevase liikuvusega
Keskkonna vaartused
Hooldukohustus

Environmental value
[Respecting and protecting nature and the environment]
[Preventing pollution and environmental damage]

*Valja on jaetud lilkumisraskustega inimesed (n=109), soo kategoorias muu/ei soovi 0elda
vastanud (n=3), vanus valjaspool 18-65 vahemikku (n=28), hoolduskohustus muu (n=4)
**Tegutsemise faas (n=17)

All3Q73



TTM Stages Distribution by Car Importance Level

Total n=708

100

75

Percentage

25

Moderate (n=249)
Car Importance Level

Very (n=459)

interreg the European Union

Central Baltic Programme

Cycle4Climate

TTM Stage

. Pre-contemplation

. Contemplation
Preparation

B Action

. Maintenance (seasonal)
. Maintenance
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TTM Stage Distribution by Country and Response Type - car users
Car users (n=708)

Cycle4Climate

100%

75%

oan
<)
B

25%

Percentage of Respondents

0%

Residents Employees

Estonia Latvia Sweden Finland
(n=363) (n=102) (n=126) (n=117)

TTM Staae " Pre-contemplation lll Preparation [ll Maintenance (seasonal)
? W Contemplation B Action B Maintenance



Odds Ratio (vs. Pre-contemplation)

TTM tulemused (autokasutajad)

gender [Male]-

country [Latvia]-

country [Finland]-

education [Bachelor's]-

education [Master's/PhD]-
caring responsibility -
travel satisfaction -

environmental values -

physical health num-

<
o
=

Odds Ratios for TTM Stages

Reference: Pre-contemplation stage

Contemplation Maintenance Maintenance (seasonal)

096 ** 1.}1 1.00
.6 '

015** |f.31 . 0,14 *"
217 .64 (|.48'
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Arutelu

Peamised tahelepanekud

* Haridustase ei naita olulist mdju, kuid keskkonnavaartuste teemaline harimine vdib mdjutada
kaitumise muutumise etappe.

* Fudusiline vorm on seotud TTM-etapiga, kuid seose suund ei ole selge (kas kehvem fuusiline vorm
viib eelkaalumise etappi voi vastupidi).

 TTM-raamistik ei arvesta hooajalisusega, mis vdib jalgrattasdidu kaitumist mdjutada.



TT™

Hooajaline sailitamine

Lase edasi!
Tee! ’
Valmistumine ’//
sailitamine

Akki? ’ tegevus
El! ’ ettevalmistav faas

' kaalutlemine

kaalutlemiseelne
faas
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