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Siire kestlikuma linnakeskkonna suunas

• Autokeskne transpordiplaneerimine on domineerinud aastakümneid
• Eesti autostumise tase on EL-s 5.kohal (635 autot/1000 in kohta, Eurostat

2024).

• Transpordisektor on suur õhusaasteallikas.

• Linnaruumis on lisaks autokasutajatele teisi liikujagruppe.

• Autokeskse transpordi osakaalu vähenemise eelised:
• Tervislikum linnaruum – vähem õhusaastet ja müra, aktiivsete liikumisviiside 

osakaalu kasv.

• Turvalisem linnaruum – väiksem õnnetuste risk;

• Õiglasem ja ligipääsetavam linnaruum – rohkem ruumi erinevatele 
liikujagruppidele, kompaktsemad linnad ja väiksemad vahemaad



Siire kestlikuma linnakeskkonna suunas

Linnaruum
Accessibility, Bikeability, Walkability

Ühiskondlikud 
liikumispraktikad

Social Practice Theories

Indiviid
Value-Belief-Norm theory, Theory of 

Planned Behaviour

• Teenuste ja töökohtade paiknemine
• Transpordisüsteem ja –teenused
• Ligipääsetavus
• Teiste liikumisviiside mõõtmine

• Sotsiaalsed normid, tähendused
• Olemasolev taristu, liikumisvahendid ja 

nende nähtavus linnaruumis
• Oskused

• Tervis ja võimekus
• Väärtused
• Suhtumine ja eelistused
• Harjumused
• Tegevusruum ja leibkonna struktuur



Cycle4Climate projekt

Projekti eesmärk on vähendada 
linnatranspordi CO2-heiteid, julgustades 
inimesi autoga sõitmise asemel 
jalgrattaga liikuma.

• Pehmed sekkumised
• Sekkumiste mõju monitoorimine

küsitlusuuringu ja liiklusloenduritega.
• Gävle, Espoo, Pärnu ja Riia



Küsitlusuuring

Eelmise nädala liikumiskäitumine 

Hinnang taristule ja liikumisviisidele

Väärtused

Tervis

Arvamus sekkumiste kohta

Sotsiaal-demograafilised taustatunnused

Espoo ja Gävle

Kodu-töö liikumine

Uuringuala ettevõtete ja 
organisatsioonide töötajad

Pärnu ja Riia

Igapäevaelu liikumine

Kutsekirjad juhuslikult 
valitud 5000 postiaadressile 
(18-65 a)

Kaks uuringulainet:  

kevad 2025 ja kevad 2027

1.laine: 1200 vastust

Schwartz’i väärtusteooria, 
planeeritud käitumise teooria, 
reisi rahulolu, sotsiaalsete 
praktikate teooria, käitumise 
muutuse mudel



Valimi kirjeldus

Gävle Espoo Pärnu Riia

Sihtgrupp Ettevõtted: 27
Töötajad: 155

Ettevõtted: 13
Töötajad: 256

Elanikud: 599 Elanikud: 152

Sugu Mees: 64%
Naine: 36%

Mees: 43%
Naine: 55%

Mees: 36%
Naine: 64%

Mees: 42%
Naine: 57%

Vanus 18-30: 14%
31-40: 22%
41-50: 28%
51-65: 35%
65+: 1%

18-30: 12%
31-40: 25%
41-50: 24%
51-65: 38%
65+: 1%

18-30: 8%
31-40: 21%
41-50: 24%
51-65: 42%
65+: 5%

18-30: 12%
31-40: 24%
41-50: 18%
51-65: 39%
65+: 7%

Alaealised lapsed Jah: 51%
Ei: 49%

Jah: 29%
Ei: 71%

Jah: 38%
Ei: 62%

Jah: 39%
Ei: 61%



Ligipääs transpordivahenditele ja 
oskused
• Ligipääs ratastele

o Tavaratas on olemas 81-91% küsitletutest.
o Elektrirattaid on rohkem levinud Gävles ja Espoos, kui 

Pärnus ja Riias.
o Kastirattaid omatakse ja renditakse vähe kõigis 

linnades.
o Pärnu eristub e-tõukeratta osas: 14% on see olemas ja 

20% laenutab.

• Oskused
o Kuigi keskmine hinnang jalgrattaga sõitmisele (skaala 

1-5) on võrdlemisi kõrge, ei ole kõikidel siiski 
jalgrattasõidu oskuseid.

o Ebakindlalt tuntakse keerulistes ilmaoludes sõitmisel, 
eriti lumistes oludes.



Rahulolu liikuvusega

Keskmine
hinnang 
rahulolule (1-5)

Gävle Espoo Pärnu Riia

Jalgratas 4.06 4 3.79 4.4

Auto 3.89 3.95 3.19 3.61

Kõikide 
liikumisviiside 
keskmine

3.90 3.92 3.64 3.69

Pärnu vastajate rahulolu 
liikumiskeskkonnaga elukoha 
piirkonnas: müratase (3,2) ja 
liikumisteekonna rohelisus (4,1).



Liikumisviisi klassifitseerimine

Üks peamine liikumisviis

• Inimesel on üks
liikumisviis, mida
kasutati 3-5 päeval
nädalas + teiste viiside
kasutamine 1-2 päeval
nädalas

Multimodaalne

• Inimesel on kaks või 
enam liikumisviisi, 
mida kasutas 3-5 
päeval nädalas.

• Inimesel on mitu 
liikumisviisi, mida 
kasutas 1-2 päeval 
nädalas.

Väheliikuvad

• Ei kasutanud ühtegi 
liikumisviisi

• Kasutab ühte 
liikumisviisi 1-2 päeval 
nädalas

• Töötab kodus 3 päeval 
nädalas





Kõige sagedasemad põhjused, miks autost ei 
loobuta

Gävle

42% võimaldab 
õigeks ajaks 
kohale jõuda

34% asjade 
transportimine

29% inimeste 
transportimine

Espoo

31% võimaldab 
õigeks ajaks 
kohale jõuda

26% asjade 
transportimine

21% vabadus/
sõltumatus 

Pärnu

50% võimaldab 
õigeks ajaks 
kohale jõuda

42% asjade 
transportimine

34% inimeste 
transportimine

Riia

45% võimaldab 
õigeks ajaks 
kohale jõuda

38% inimeste 
transportimine

25% asjade 
transportimine



Liikujagrupid

1. Jõukad 
autojuhid 

(28%)

Vanus 55-64

Kõrgem sissetulek

Kaheliikmelised 
leibkonnad

Peamine 
liikumisviis on auto

2. Autojuhtidest 
lapsevanemad 

(27%)

Lapsevanemad
vanuses 35-54

Madalamad 
sissetulekud

Peamine 
liikumisviis on auto

3. Multi-
modaalsed 

lapsevanemad 
(7%)

Lapsevanemad
vanuses 35-54, 

enamasti naised

Madalamad 
sissetulekud

Kasutatakse 
erinevaid 

liikumisviise

Kõige rohkem 
jalgrattureid

4. Noored 
multimodaalsed

(21%)

Vanuses alla 35 a

Ühe- ja 
kaheliikmelised 

leibkonnad, 
korterelamu

Keskmised 
sissetulekud

Kasutatakse 
erinevaid 

liikumisviise

5. Kestlike 
liikumisviiside 

kasutajad (18%) 

Naised, kortermaja 
elanik

Erinevas vanuse, 
sissetuleku ja 

leibkonna suurusega

Kõige rohkem 
jalakäijaid

Kõige rohkem ÜT 
kasutajaid

Analüüsi autor: Karl Samuelsson, Gävle Ülikool



Liikujagrupid Pärnus

• Autost sõltuvad lapsevanemad (26%)

• Jõukad autojuhid (26%)

• Kestlike liikumisviiside kasutajad (22%)

• Mitmekesiste liikumisviisidega noored 

(17%)

• Multimodaalsed lapsevanemad (9%)

Analüüsi autor: Karl Samuelsson, Gävle Ülikool



Kõige sagedasemad jalgrattasõidu ajendid

Gävle

67% Hea tervisele

41%
Keskkonnasõbralik

31% Odavaim 
transpordiviis

Espoo

77% Hea tervisele

39% Meeldib sõita 
rattaga

36% 
Keskkonnasõbralik

Pärnu

73% Hea tervisele

52% Meeldib sõita 
rattaga

40% Teha endale 
midagi head

Riia

60% Hea tervisele

38% Meeldib sõita 
rattaga

26% Odavaim 
transpordiviis



Milliseid jalgrattasõitu soodustavaid tegevusi 
linnas märgatakse?

Gävle

31% Tänavaruumi 
ümberkorraldused

25% Sotsiaalsed 
kampaaniad

14% Võimalus 
laenutada töölt 

ratas

Espoo

51% Tänavaruumi 
ümberkorraldused

25% Võimalus 
laenutada töölt 

ratas

23% Rattaparklad

Pärnu

58% Tänavaruumi 
ümberkorraldused

21% Rattaparklad

14% Sotsiaalsed 
kampaaniad

Riia

60% Tänavaruumi 
ümberkorraldused

16% Sotsiaalsed 
kampaaniad

14% Rattaparklad



Autokasutajate valmisolek
rattasõidu harrastamiseks

11.03.2026

Elise Jalonen



Uuringu metoodika

Liikuvusuuring nr 1 KEVAD
2025

• Posti teel Riias ja Pärnus
• Veebiuuring Espoos ja Gävles

SÜGIS
2025

Esimese uuringu analüüs

2026 Inimeste liikumikäitumise nügimiseks erinevate 
sekkumiste läbiviimine linnades

KEVAD
2027 Liikuvusuuring nr 2

SÜGIS
2027

Teise uuringu analüüs ja C4C projekti 
tulemused



PÄRNU

GÄVLE ESPOO

RIIA



GÄVLE ESPOO

RIIA

PÄRNU

Sihtrühm: elanikud

Piirkond: terve linn

Valim: 567



GÄVLE ESPOO

PÄRNU

Sihtrühm: elanikud

Piirkond: terve linn

Valim: 567

RIIA
Sihtrühm: elanikud

Piirkond: Tornakalns 
ja Ziepniekkalns

Valim: 141



ESPOO

PÄRNU

Sihtrühm: elanikud

Piirkond: terve linn

Valim: 567

RIIA
Sihtrühm: elanikud

Piirkond: Tornakalns 
ja Ziepniekkalns 

Valim: 141

GÄVLE
Sihtrühm: töötajad ja 
külastajad

Piirkond: Sörby-Urfjäll
tööstuspiirkond 

Valim: 190



PÄRNU

Sihtrühm: elanikud

Piirkond: terve linn

Valim: 567

RIIA
Sihtrühm: elanikud

Piirkond: Tornakalns 
ja Ziepniekkalns 

Valim: 141

GÄVLE
Sihtrühm: töötajad ja 
külastajad

Piirkond: Sörby-Urfjäll
tööstuspiirkond 

Valim: 190

ESPOO

Sihtrühm: töötajad

Piirkond: Otaniemi-
Keilaniemi-Tapiola

Valim: 253



Transteoreetiline muutuste
mudel (TTM)

Laialdaselt kasutuses terviseteadustes, juba üle 40ne aasta
(Imeri et al., 2022; Ravi et al., 2021).

Võetud kasutusele ka

• füüsilise aktiivsuse populariseerimisel (Hutchison et al., 
2009; Romain et al., 2018),

• organisatsiooni haldamises (Prochaska et al., 2001),

• transporditeadustes (Friman et al., 2017).



Transteoreetiline muutuste mudel (TTM)

kaalutlemiseelne 
faas

kaalutlemine

ettevalmistav faas

tegevus
säilitamine

EI! 

Äkki?

Valmistumine

Tee!

Lase edasi!



Aktiivse liikuvuse hooajalisus

• Liikuvusega
seonduvad barjäärid
on seotud
sessoonsete
faktoritega

• TTM teoreetiline 
raamistik seda hetkel 
ei kajasta



Uurimistöö eesmärk

Uurida autokasutajate valmisolekut kasutada liikumiseks
jalgrattaid.

• Millised tegurid kirjeldavad autokasutajate kuuluvust TTM 
faasidesse? 

• Kuidas kohandada TTM teooriat põhjamaade rattakultuuri? 



TTM – „Palun vali, mis sind kõige paremini kirjeldab."

Eelkaalutlus – ma ei plaani järgmise 12 kuu jooksul rattaga sõita või ma 
kunagi varasemalt sõitsin rattaga, aga enam ei sõida.

Ettevalmistus - viimase 12 kuu jooksul üksikud sõidud.

Kaalutlus - kaalun rattasõitu järgmise 12 kuu jooksul, ma ei ole võimeline
hetkel rattaga sõitma, aga sooviksin õppida. 

Tegutsemine – vähemalt kaks korda nädalas rattaga liiklemine viimase 12 kuu
jooksul

Säilitamine - rohkem kui 12 kuu jooksul iganädalaselt enam kui 2 korda rattaga 
liiklemine
+ Hooajaline säilitamine - regulaarne rattakasutus, aga ainult soojal hooajal



Andmed ja mudelisse kaasatud tunnused

Kogu valim
(n = 1102)

Auto kasutajad (n = 
708)

Sõltumatud tunnused
Vanus
Sugu
Riik
Haridustase
Rahulolu igapäevase liikuvusega
Keskkonna väärtused
Hooldukohustus

* Välja on jäetud liikumisraskustega inimesed (n=109), soo kategoorias muu/ei soovi öelda 
vastanud (n=3), vanus väljaspool 18-65 vahemikku (n=28), hoolduskohustus muu (n=4)  
**Tegutsemise faas (n=17) 

Lõplik valim mudelis
(n = 692)







TTM tulemused (autokasutajad)



Arutelu

Peamised tähelepanekud

• Haridustase ei näita olulist mõju, kuid keskkonnaväärtuste teemaline harimine võib mõjutada 
käitumise muutumise etappe.

• Füüsiline vorm on seotud TTM-etapiga, kuid seose suund ei ole selge (kas kehvem füüsiline vorm 
viib eelkaalumise etappi või vastupidi).

• TTM-raamistik ei arvesta hooajalisusega, mis võib jalgrattasõidu käitumist mõjutada.



TTM

kaalutlemiseelne 
faas

kaalutlemine

ettevalmistav faas

tegevus
säilitamine

EI! 

Äkki?

Valmistumine

Tee!

Lase edasi!

Hooajaline säilitamine
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